
S P E I S E P L A N 10.04.2023 - 14.04.2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück Obst Rohkost Obst Rohkost

9:00 - 9:45

Müsli mit Milch Brot mit Aufstrich Müsli mit Milch/Joghurt Brot mit Aufstrich

a,d,j,k a,d,i,j a,d,i,j a,d,i,j

Mittagessen Gebackener Seelachs Gnocchi mit Nudeln mit Omelette mit

11:30 - 12:30 Ostermontag mit Kartoffel-Karottenpüree veget. Carbonarasoße Bolognesesoße Tomaten und Käse

und Remouladensoße dazu bunte Rohkost und Salat dazu Dampfkartoffeln

a,d,g,i a,g,h,k d,g,h und Kohlrabigemüse

a,d,g,h

Brotzeit Obst Obst Obst Obst

15:00 - 15:45

Brot mit Schokoldenpudding Brot mit Bananenjoghurt

Hähnchenlyoner mit Zwieback Emmentaler dazu Zwieback

a,d,i,j a,d a,d,i,j a,d

Änderungen vorbehalten


